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Oranger Windsack:
Vorsicht beim Schwimmen! Der Windsack wird bei 
ablandigem Wind und / oder Strömung gehisst.  
Er zeigt das es unsicher ist mit (aufblasbaren) 
Schwimmhilfen in das Wasser zu gehen.

Gelbe Flagge: 
Vorsicht beim Schwimmen! Diese Flagge wird 
gehisst, wenn die Bedingungen im  Wasser gefährlich 
sind. Vom Schwimmen, Baden und andere Aktivitäten 
auf oder im Wasser wird abgeraten.

Rote Flagge: 
Schwimmen verboten! Diese Flagge wird gehisst, 
wenn die Bedingungen im  Wasser sehr gefährlich 
sind. Vom Schwimmen, Baden und andere Aktivitäten 
auf oder im Wasser wird dringend abgeraten.

Rot-gelbe Flagge: Rettungsschwimmer sind 
anwesend! Diese Flagge zeigt an, dass die 
Rettungsstation besetzt ist und qualifizierte 
Rettungsschwimmer der Redddingsbrigade diese 
Badestelle bewachen. 

Die schwarz-weiße karierte Flagge: 
Wassersportbereich! Diese Flaggen kennzeichen eine 
eingegrenzte Wassersportzone. Vom Schwimmen im 
Bereich der schwarz-weißen Flaggen wird dringend 
abgeraten. 

Die Fragezeichen-Flagge: 
Ein Kind wurde gefunden!
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Was bedeuten die Flaggen?

Hinweise für mehr 
Sicherheit • Meer

Was ist ein Sog? Vor 
der Küste befinden sich 
Sandbänke. Zwischen 
zwei Sandbänken gibt 
es einen Sog, wobei das 
Wasser zurück in das 
Meer strömt (bei Ebbe) 
oder zum Strand fließt 
(bei Flut).

Woran erkennt man 
einen Sog? Das ist 
manchmal schwierig. 
Hinweise finden Sie auf 
www.reddingsbrigade.nl. 
Informieren Sie sich auch 
vor Ort.

Sie wollen im Meer 
schwimmen? Dann 
schwimmen Sie nur 
dort, wo Aufsicht durch 
Rettungsschwimmer 
besteht. Informieren 
Sie sich, wo ein Sog ist. 
Halten Sie Abstand von 
einem Sog.

Sind Sie in einen Sog 
geraten? Treiben Sie 
auf Ihrem Rücken und 
heben Sie einen Arm, 
um Aufmerksamkeit zu 
erzielen. Warten Sie auf 
Hilfe.

Sparen Sie Ihre Energie! 
Schwimmen Sie niemals 
gegen den Sog zurück!

Können Sie schwimmen? 
Versuchen Sie parallel 
zur Küste aus dem Sog
heraus zu schwimmen. 
Nutzen Sie die  
Wellen, um zum  
Strand 
zurückzukommen.

Ein Sog ist lebensgefährlich!
Sie können aus einem Sog herauskommen! Informieren Sie sich, was Sie tun müssen!



Lesen Sie die 
Informations-

tafel am 
Strandzugang.

Beachten 
Sie die 

Strandflaggen.
Informieren Sie 
sich über deren 

Bedeutung.

Binden Sie Ihrem Kind 
ein Kindersuchband um. 

Essen und 
trinken Sie 

ausreichend.

Werfen Sie 
Müll in den 
Papierkorb.

Tragen Sie 
ausreichend 

Sonnenschutz 
auf.

Graben Sie 
keine tiefen 

Löcher.

Suchen Sie
ab und zu den 

Schatten auf. 

Halten Sie den Weg zwischen  
Rettungsstation und -boot frei. 

Schwimmen Sie  
nur dort, wo Rettungs-
schwimmer Aufsicht 

haben. 
Verwenden 
Sie keine 

Schwimmhilfen 
bei ablandigen  

Wind.

Vermeiden Sie 
in die Nähe von
einem Sog zu 

kommen. 
Spülen Sie einen 

Quallenbiss 
mit Salzwasser 
aus. Falls nötig, 
gehen Sie zur 

Erste-Hilfe-
Station.

Achten Sie auf 
Wassersportler. 

Bleiben 
Sie immer 
bei kleinen 
Kindern. 

Schwimmen Sie 
nie alleine. 


